
 je prostě fajn! jako v mládí 

MÍT PRSA

Michaela, 42
Spokojená klientka 

MEDICOM Clinic

„Vždycky jsem se mohla pochlubit pěkným 
a plným dekoltem, díky němuž se za mnou 
muži otáčeli. Po dvou dětech se mi prsa 
ještě zvětšila, zůstala povolená, na dotek 
hodně měkká a jedno z nich jsem měla 
viditelně větší. Kvůli tvaru prsou jsem také 
měla problém sehnat podprsenku, žádná 
mi příliš neseděla. Nakonec mi prsa vadila 
i při sportu. Ráda běhám a při běhu mi 
připadala vyloženě těžká. Pro svůj lepší 
pocit, komfort a spokojenost, jsem se tedy 
rozhodla podstoupit plastiku prsou.

Paní Michaela (42) si přála 
mít prsa jako v době, než se 
stala maminkou dvou dcer. 
Po porodech a kojeních totiž 
její velká prsa výrazně poklesla, 
ztratila svou plnost a hezký 
tvar. Při běhání, pro které se 
nadchla, jí pak poprsí vyloženě 
překáželo. Úlevy se dočkala až 
díky plastické operaci. 



„Paní Michaela u nás podstoupila modelaci 
prsou s korekcí jejich asymetrie – levé 
prso měla cca o půl čísla větší než pravé. 
Zákrokem došlo k vylepšení tvaru prsou, 
ke zpevnění a drobné úpravě jejich 
velikosti z prádla 85 E přibližně na 85 D. 
Modelace prsou proběhla za cenu jizvy 
vedené kolem každého dvorce svisle 
dolů k podprsní rýze. Jizva ale časem 
probledává a pro ještě rychlejší problednutí 
jsem klientce doporučil ošetření jizvy na 
naší korektivní dermatologii. Po operačním 
výkonu v celkové anestezii jsme klientku 
standardně hospitalizovali na jednu noc 
na klinice. Před propuštěním z kliniky byla 
poučena o veškerých omezeních v době 
rekonvalescence. První týdny po zákroku 
nesměla především zatěžovat horní polovinu 
těla a dva měsíce po zákroku musela 
neustále nosit kompresní podprsenku, 
kterou sundávala pouze při osobní hygieně.“

MUDr. Pavel Horyna
Plastický chirurg 
MEDICOM Clinic

Kde zákroky PODSTOUPIT?
Rozhodla jste se podstoupit modelaci prsou 
nebo toužíte naopak po jejich zvětšení pomocí 
implantátů? Zvažujete snad nějaký docela jiný 
plasticko-chirurgický zákrok?

Objednejte se na nezávaznou konzultaci 
zákroku s plastickým chirurgem do MEDICOM 
Clinic, sítě klinik plastické chirurgie a estetické 
dermatologie. Více informací najdete na: 

Volejte bezplatně na číslo 
800 254 642  800 CLINIC

www.medicomclinic.cz

Chtěla jsem mít prsa pevnější, lépe tvarovaná, 
také o trochu menší a v neposlední řadě i obě 
stejně velká. V MEDICOM Clinic jsem svůj záměr 
a důvody vysvětlila panu doktoru Horynovi 
a ten mi zákrok, tzv. modelaci prsou spojenou 
s řešením mírné asymetrie a drobnou redukcí 
jejich velikosti, jedině doporučil. Před operací 
jsem byla sice trochu nervózní z toho, jak bude 

vše probíhat, ale zároveň jsem se strašně těšila, 
jak se mi zákrokem uleví. A tak se opravdu stalo. 
Už v době hojení jsem totiž všechno dobře 
zvládala. Dokonce jsem ani nepotřebovala léky 
proti bolesti! Snad jediným oříškem pro mě 
paradoxně bylo spaní na zádech.“

A jak se Michaela cítí dnes?
„Perfektně! Nové poprsí jsem okamžitě přijala za 
své, běhám s mnohem větší lehkostí. Nakupování 
spodního prádla se pro mě stalo čirou radostí, 
protože mi teď všechny podprsenky dokonale 

padnou. A báječně jsem si užila i nedávnou 
dovolenou u moře. Opalovala jsem se po letech 
zase bez podprsenky, což moje sebevědomí 
zahřálo ještě lépe, než chorvatské slunce. Přijde 
mi, že mám prsa jako v mládí, a to je moc příjemná 
záležitost!“

blog.medicomclinic.cz

MedicomClinic medicomclinic

„Podprsenky mi teď 
dokonale sedí a běhám 

s větší lehkostí!“
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