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Mival jsem nizké sebevédomi, a to hlav-
né kvali mé nadvaze. Rozhodl jsem se
s tim néco udélat. Z pavodnich 110 kg
jsem zhubnul na 60 kg. Byl to krasny po-
cit, ale stale jsem védél, ze pod trickem
schovavam ,néco”, co mi pfipomina mi-
nulost. Pochopil jsem, Ze se bez pomoci

odbornikll neobejdu.

Martin, 30 let

spokojeny klient MEDICOM Clinic



“Mél jsem v sobé blok, sundat si tricko.”

Predstava, ze bych s détmi Sel na koupali$té nepfichazela v Uvahu. Mél jsem v sobé

blok, sundat si tricko. To byl zlomovy okamzik, kdy jsem se rozhodl| pro zékrok. Mé

prvotni obavy se rychle rozplynuly. Na klinice MEDICOM Clinic jsem se citil vyborné.

. » Pan primar Pavel Horyna mi v8e dikladné vysvétlil a ujistil mé, Zze abdominoplastika
;\ problém vyresi. Pri zpateéni cesté domU jsem nemyslel na nic jiného.

\ e ) : I'\ I “V8echen muj strach z bolesti okamzité zmizel”
- ] JelikoZ bolest nesnasim moc dobre, mél jsem lehké obavy, co bude, az se probudim.
Byl jsem proto mile pfekvapen, kdyZ jsem po probuzeni nic necitil. Kdybych nemél
/ zavazané bricho, opravdu bych si myslel, Ze jsem zékrok ani nepodstoupil. Musim
pochvalit a vyzdvihnout personal, diky kterému jsem zazil opravdu nadstandardni p&ci.

“Bricho jsem mél ploché jako nikdy.”

Hojeni probihalo zcela bez komplikaci. Pfi prvnim pfevazani jsem zUstal v Soku. Bficho
jsem mél ploché jako nikdy. A stale jsem marné hledal jizvu. AZ pak jsem si uvédomil,
Ze jizva je ta drobnéa Cara vespod bficha. Byl jsem neskutecné Stastny. Jiz po mésici
jsem se mohl po domluvé s panem doktorem vratit do prace. Po asi 6 tydnech jsem
opét mohl zacit zlehka cvicit.

“Mé sebevédomi je jako nikdy pred tim.”
/ . / Je to pocit, ktery jsem nikdy pfedtim nezazil. Nemusim se v ni¢em omezovat. M{zZu
/ délat co chci a co mé bavi. Nejvice se zménil mdj pohled na mé samotného, coz po-
zitivné ovlivnilo cely mdj Zivot. Pocituji to ve svém osobnim i pracovnim Zivoté. Hodné

\ E\ muzu si stale mysli, ze plasticka chirurgie je pfevazné uréena pro zkraslovani zen. Ale
f- : | panové maji pravo se citit dobfe a byt se sebou spokojeni. Ten pocit znovu nalezené-
|78 ho sebevédomi je k nezaplacen.
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i MUDr. Pavel Horyna

Na konzultaci pfiSel jiz se sportovni postavou, ale vzhledem k mnozstvi

redukovaneho tuku mu v podbrisku zlstal kozni previs, ktery maskoval
ve spodnim pradle. Pochopitelné mu prekazel v osobnim, intimnim
I sportovnim Zzivoté. Po osobni konzultaci jsem proto doporucil
abdominoplastiku, pfi které jsme odstranili tento kozné podkozni
lalok a navic jsme bficho zpevnili. Vysledkem je ploché, pevné
a Martinovou pili vysportované bricho. Zakrok pfipomina pouze jizva
kolem pupku a tenka jizva v podbfisku, ktera je ukryta ve spodnim
pradle. S vysledkem jsme oba spokojeni.

Kde zakroky podstoupit?
Objednejte se na nezavaznou konzultaci zékroku s plastickym chirurgem do MEDICOM Clinic,
sité Kklinik plastické chirurgie a estetické dermatologie.

olejte na &islo: 800 254 642 vice informaci najdete na: www.medicomclinic.cz

MedicomClinic medicomclinic blog.medicomclinic.cz

N N
num%w‘%nnw nEJquu}m%nnEJﬁ M E D I C O M
© L 1 N 1 C

¥
—

®



