Od puberty mé trapila mala prsa.
Po kojeni dvou déti jsem o né pfisla
Uplné a zacala jsem se citit nekomfortné
— pro sebe, pro partnera i pro okoli.
Prestala jsem mit rada své télo a ztratila
jsem sebevédomi. To zacalo ovliviiovat
nejen mé vztahy, ale i praci. Védela
jsem, Ze se chci znovu citit dobre ve

svém téle a byt sebevédoma zena.

Zuzana, 41 let
spokojena klientka MEDICOM Clinic
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,»Touha po sebedtivére byla silnéjSi nez strach z operace.“
Pfed druhou matefskou jsem pracovala jako stanicni sestra na kardiochirurgii
— byla to prace snl. Chtéla jsem se na podobnou pozici vratit, ale chybéla mi jistota
a sebevedomi. Kdyz jsem doséahla Ctyficitky a vedéla, Ze dalsi déti uz neplanuiji, rozhodla
jsem se splnit si svdj sen. Zaujala mé prace Iékard z MEDICOM Clinic, obzvlast pana
primare Horyny. Uz pres obrazovku jsem citila, Ze je to ten pravy operatér pro mé.

»Méla jsem pocit, ze pana primare znam snad celé roky.“
Konzultace s MUDr. Horynou probéhla v pfijemné, pratelské atmosfére. Pan doktor byl
mily, vtipny, v8e mi srozumitelné vysvétlil. VEdéla jsem, Ze nechci nic vyrazného — prala
jsem si pfirozeny, decentni dekolt, ktery bude ladit s moji postavou. Hned napoprvé jsme
se shodli na velikosti i tvaru implantatt. Probrali jsme i mozné komplikace a bezpecnost
zékroku, coz jsem jako zdravotnik velmi ocenila.

»Strach z neznama rychle zmizel diky pristupu celého tymu.*
Zakroku jsem se obavala — pfedevSim bolesti nebo komplikaci. Ale anesteziolog
byl skvely, svym klidem a lidskym pfistupem mé dokonale uklidnil. Po operaci
jsem se citila prekvapivé dobfe — bolest témér zadna. Vystacila jsem si se Ctyfmi
tabletami analgetik. PéCe na klinice byla nejen profesionalni, ale i lidska a srdecna.
Rekonvalescence probihala hladce, a po tfech tydnech jsem se mohla vrétit do prace.

»Pocit Stésti mi vehnal slzy do o¢i.”

Prvni pohled do zrcadla byl silny a emotivni. Kone¢né jsem méela zpatky zenské krivky
a s nimi i radost ze sebe samé. Nova prsa jsem si zamilovala hned v prvnim okamziku.
Dnes se citim zenstéji, sebevédoméji. Uzivam si vystfihy, plavky i pohled na sebe
misto. Mam se vic rada. A konecné si véfim. Pokud o zékroku premyslite, nenechte
se zastavit strachem. MlzZe to byt zacatek nové, spokojenéjsi kapitoly.

Prim. MUDr. Petr Horyna

Pani Zuzanu od puberty trapila mensi prsa a jejich vyrazna asymetrie,

kterou jeSté zvyraznoval asymetricky tvar hrudniku. Po dvou
téhotenstvich a kojeni se na mé obratila s pranim tento problém
vyresit. Po dtkladné konzultaci a vySetfeni jsem navrhl doplnéni
objemu prsd pomoci augmentace anatomickymi implantaty.

profilu implantatd v rozdilnych, ale pfiméfenych objemech. Diky této
volbé se podarilo dosahnout velmi pekného a prirozeného vysledku,
se kterym jsme oba spokojeni.

Kde zakroky podstoupit?
Objednejte se na nezavaznou konzultaci zakroku s plastickym chirurgem do MEDICOM Clinic,
sité Klinik plastické chirurgie a estetické dermatologie.

Volejte na &islo: 702 222 000 vice informaci najdete na: www.medicomclinic.cz
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